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Sumario

La Nueva Comisión de Libertad sobre la Salud Mental fue determinante en el desarrollo de políticas públicas referentes a la salud mental. En su declaración de visión declaró que "estamos confiados a un futuro donde la recuperación de la salud mental es un resultado esperado..." La Declaración Nacional del Consenso sobre la Recuperación de la Salud Mental (SAMHSA, 2004) presentó una hoja de ruta amplia para que el individuo alcance la recuperación. La Declaración de Consenso presentó una guía de 10 componentes necesarios para lograr la recuperación. Como guía, es lo suficientemente general como para permitir que individuos y comunidades definan cuáles son los componentes específicos necesarios para lograr la recuperación. Dado que la recuperación no es un proceso lineal apto para todos, cada individuo y comunidad debe encontrar y desarrollar cuáles son sus componentes específicos que más les convienen.

La Oficina del Censo de los EE.UU. estima que para el 2012 había más de 21 millones de veteranos de las fuerzas armadas (de los cuales más de 1 millón son de origen hispano). La población veterana tiene necesidades específicas de salud mental que se desprenden de sus experiencias de vida que no necesariamente reflejan las poblaciones civiles. Buscamos obtener una visión amplia de los veteranos hispanos de la muestra que necesitan fomentar la recuperación de la salud mental usando la Declaración Nacional de Consenso sobre la Recuperación de la Salud Mental.

El estigma ha sido identificado como una de las principales razones por las que las personas con enfermedades mentales no buscan un tratamiento adecuado. La creencia de que el uso de los servicios de salud mental podría ser utilizado contra ellos, o incluso destruir sus carreras militares (Munsey, 2007) se convierte en un factor de confusión en el personal de las fuerzas armadas y la población veterana.

Esta investigación tenía el objetivo de explorar cuáles son los elementos culturalmente pertinentes necesarios para lograr la recuperación de la salud mental y cómo el estigma afecta este proceso. 

